
1 

  

CURSO DE PSICOLOGIA PUC MINAS CORAÇÃO EUCARÍSTICO 

COLEGIADO DE COORDENAÇÃO DIDÁTICA  

 
MANUAL DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE GRADUAÇÃO CURRÍCULO 211 

 
O que são as Atividades Complementares de Graduação (ACG)? 

As ACG são atividades extracurriculares de cunho acadêmico realizadas pelo estudante, 

fora de seu horário de aula, que podem ser reconhecidas e aceitas pela instituição para compor a 

integralização do curso do aluno. 

Tais atividades contribuem para a complementação do processo ensino-aprendizagem do 

discente, e estas podem ser decorrentes de estudos e/ou práticas, presenciais ou à distância. 

 
Quais são as atividades que podem ser contabilizadas como ACG? 

Estão previstas as seguintes ACG: disciplina de outro curso; participação em atividades de 

extensão; participação em projetos de pesquisa; publicações; apresentação de trabalhos em 

eventos científicos; realização de processo psicoterápico com psicóloga(o) registrado no Conselho 

de Psicologia; participação em eventos técnico-científicos, realização de estágios não obrigatórios, 

realização de curso de idiomas durante a graduação em Psicologia; atividade de monitoria, 

participação em minicursos ofertados em eventos científicos; participação em atividades mediadas 

pela Empresa Júnior, organização de eventos técnico-científicos, participação de cursos de 

Psicologia ou áreas afins. 

 
Quantas horas preciso cumprir de ACG para o meu currículo? 

Cada aluno deve, até o final do Curso, comprovar o cumprimento de 225 horas para o 

currículo 211, em ACG, através de declarações com a descrição da atividade, a instituição 

promotora, o número de horas cumpridas e outros dados que certifiquem a idoneidade do 

documento. 

 
Quando entregar os comprovantes de ACG realizadas? 

Os alunos devem apresentar suas ACG somente a partir do 8° período. A entrega da documentação 

deve ser feita no SGA/CSC(Solicitação de Serviços)/Abrir chamado/Lançar Atividade complementar 

(Solicitação), apenas nos meses de Março e Abril, para o primeiro semestre letivo, e nos meses de 

Setembro e Outubro, para o segundo semestre através. 
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Quem avalia a pertinência dos comprovantes entregues? 

O Colegiado do Curso ou o responsável designado fará a análise do requerimento e da 

documentação e a avaliação da pertinência das atividades apresentadas, segundo os requisitos 

estabelecidos para a formação complementar. 

 
Como saber se o comprovante entregue é adequado e se foi aceito pelo Colegiado do 

Curso? 

Após o recebimento feito pela Secretaria Acadêmica, a documentação será avaliada e 

aprovada ou não pelo Colegiado do Curso, e a computação das horas, se este for o caso, será 

lançada em sua definição curricular. Dessa forma, depois de entregar a documentação você 

deverá acompanhar o lançamento das horas,  referentes  às  atividades entregues,  na última 

página de sua definição curricular, documento disponível em seu SGA Serviços acadêmicos 

Definição de currículo. 

 
Atividades vivenciadas há quanto   tempo poderão ser utilizadas? 

Atividades ocorridas durante a graduação do curso de Psicologia. 

 
Considerando que preciso cumprir um total de horas de ACG, como saber que eu as 

completei? 

Cada aluno será responsável pelo controle e acompanhamento pelo SGA/Serviços Acadêmicos/Emissão de 

Documentos/Definição Curricular, do total de horas que precisa cumprir. Abaixo apresentamos quadro com 

descrição da ACG com respectivo limite de horas para cada atividade: 
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ATIVIDADE DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE EQUIVALÊNCIA 
DE CARGA 
HORÁRIA 

CARGA 
HORÁRIA 
MÁXIMA 

SISTEMA DE VALIDAÇÃO 

OU        EQUIVALÊNCIA 

 
 
 
 
Disciplinas 
opcionais da 
graduação 

 
 
 
Disciplinas opcionais ou isoladas 
da graduação ou pós-graduação 
que não façam parte da estrutura 
curricular do curso. 
 
 
OBS: Disciplinas Licenciatura em 
Psicologia não serão validadas. 

 

 

 

 

30 horas para 
cada disciplina 

 

 

 

90 horas 

- Comprovação pela 
DEFINIÇÃO CURRICULAR, 
emitido no SGA.                                 
A(s) disciplina(s) devem 
constar em DISCIPLINAS 
EXTRA-CURRICULO. 
 
- Comprovação pelo histórico 
escolar oficial emitido pela 
Instituição de Ensino 
Superior. A(s) disciplina(s) 
devem ser frequentada no 
período do curso de 
Psicologia.  
 

 
 
 
 
 
Atividades de 
extensão 

- Participação em ações, 
projetos e programas de 
extensão universitária. 

 
 
- Participação em cursos, 
palestras, oficinas e workshops 

40 horas por 
projeto 
 
 
 

1 hora para 
cada hora 
comprovada 

120 horas 
 
 

 
 
40 horas 

CERTIFICADO oficial emitido 
pela Pró-Reitoria de 
Extensão PUC. 
 
 
CERTIFICADO oficial emitido 
pela Pró-Reitoria de 
Extensão PUC Minas ou pela 
Instituição de Ensino 
Superior. 
 

 
 
 
 
 
Projetos de pesquisa 

- Participação em programa de 
pesquisa (FIP. PROBIC. PIBIC e 
outros) 

 
- Participação voluntária em    
coleta de dados de pesquisa de 
graduação, mestrado, 
doutorado e pós-doutorado. 
 

40 horas por 
projeto 
concluído 
 
 

- 1 hora para 
cada hora 
comprovada 

80 horas  
 
 
 

  
 60 horas 

 
 
Relatório final das atividades 
desempenhadas no projeto, 
emitido pelo orientador ou 
responsável pela pesquisa. 

 
 
 
Publicações 

- Publicação de artigos em 
revistas científicas. 
 
- Publicações em anais de 
congressos, seminários, 
jornadas, simpósios e outras 
modalidades. 

45 horas por 
artigo 
publicado 
 

20 horas por 
publicação 

90 horas 
 
 
 

  60 horas 

 
 
Cópia do artigo, publicação 
devidamente comprovada. 

 

Realização de 
processo 
psicoterápico com 
psicóloga(o) 
registrado no 
Conselho de 
Psicologia 

Realização de processo 
psicoterápico com psicóloga(o) 
registrado no Conselho de 
Psicologia 

 
1 hora por 
sessão 

 
80 
sessões 

Declaração emitida pela 
psicóloga(o) no qual deve 
constar: 
- Nome completo do aluno(a); 
- Periodicidade do processo, 
ESPECIFICANDO O 
NÚMERO DE SESSÕES 
REALIZADAS;          
- Nome completo e CRP do 
profissional. 
 

 
Participação como 
ouvinte em eventos 
técnico- científicos 

Participação como ouvinte em 
cursos, minicursos, palestras, 
seminários, encontros na área 
de Psicologia ou áreas afins, 
grupos de estudo, oficinas, 
workshops, banca de defesa 
(graduação e pós- graduação). 

 
1 hora para 
cada hora 
comprovada 

 
 
 80 horas 

 
Apresentação de certificado 
oficial de  participação no 
evento. 
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Apresentação de 
trabalhos em   eventos 
técnico-científicos  
 
 
Organização de 
eventos técnico- 
científicos 

 
Participação como palestrante, 
debatedor, moderador, 
organizador, membro de 
comissivo cientifica, de 
divulgação ou de organização de 
seminários,encontros, 
conferências, congressos, 
dentre  outros. 
 

 
 
 
15 horas por 
evento 
 
 
 
 

 
 
 
60 horas 
 
 
 
 

 

 
 
Apresentação de certificado 
oficial de participação emitido 
pela entidade promotora. 
 

 
 
Estágios não 
obrigatórios na área 
de Psicologia 

 
Estágios não obrigatórios 

 
40 horas por 
semestre de 
estágio 

 
120 horas 

Apresentação do contrato 
formal de estágio 
acompanhado de  relatório 
final ou rescisão do contrato 
de estágio. 
 

 
 
 
Curso de idiomas 

 
- Participação de cursos 
regulares de língua estrangeira 
durante a  graduação. 

 
- Certificado em exame de 
proficiência em língua 
estrangeira durante a graduação 
(Ex. TOEFL, TOIEC, DELE, 
DELF, DALF, CELI, CILS, 
IELTS, Cambridge). 

 
20 horas por 
semesre 
 
 
 
 
 
30 horas por 
certificado 

 
 
80 horas 
 
 
 
 
 
 
90 horas 

 
 
 
 
Apresentação de certificado 
de  realização do curso. 

 

 
Atividade de monitoria 

 
Participação em monitoria  
remunerada e voluntária. 

 
40 horas 

 
160 horas 

Apresentação de certificado 
oficial emitido pelo setor de 
estágio da PUC Minas. 
 

Participação em 
atividades    mediadas 
pela Empresa Júnior 

Participação em atividades    
mediadas pela Empresa Júnior 

 

 
30 horas por 
semestre 

 
60 horas 

Apresentação de certificado 
oficial de  participação emitido 
pela PSIX. 
 

Atividades 
profissionais 

Atividades profissionais 40 horas para 
cada semestre 

120 horas Carteira profissional digital ou 
contrato formal de trabalho 

 
Trabalho Voluntário em 
áreas afins da 
Psicologia 

Trabalho Voluntário em áreas 
afins da Psicologia 

1 hora para 
cada hora 
comprovada 

50 horas Certificado de participação 
oficial emitido pela instituição, 
no qual deve constar nome 
completo do aluno(a), duração 
e  periodicidade do processo 
(total horas). 
 

Programa de 
formação no exterior 
(Intercâmbio) 

Programa de formação no 
exterior 

50 horas para 
cada semestre 

100horas Certificado e/ou histórico 
escolar 

 
 
ATENÇÃO! É responsabilidade do aluno controlar e executar as ACG ao longo do seu curso, garantindo, 
assim, a possibilidade de concluí-lo. Ou seja, a integralização de seu currículo prevê o cumprimento de horas 
de ACG, e sem a comprovação das horas previstas para este tipo de atividade o aluno não conseguirá se 
formar. 
É IMPORTANTE SABER! Outras situações não descritas no quadro acima poderão ser avaliadas      pelo 
Colegiado do Curso. 

 
Colegiado do Curso de Psicologia Coração Eucarístico 

 


